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KINH 1214. THAM DUÏC1 

Toâi nghe nhö vaày:  
Moät thôøi, Ñöùc Phaät ôû trong vöôøn Caáp coâ ñoäc, röøng caây Kyø-ñaø, 

nöôùc Xaù-veä. Baáy giôø, Toân giaû A-nan-ñaø saùng sôùm ñaép y, oâm baùt vaøo 
thaønh Xaù-veä khaát thöïc, cuøng vôùi baïn laø Toân giaû Baø-kyø-xaù. Luùc naøy 
Toân giaû Baø-kyø-xaù thaáy moät coâ gaùi raát xinh ñeïp. Thaáy roài, taâm tham 
duïc khôûi leân. Luùc ñoù Toân giaû Baø-kyø-xaù suy nghó: “Hoâm nay ta gaëp baát 
lôïi, bò khoå, khoâng ñöôïc vui. Nay ta ñaõ gaëp thieáu nöõ xinh ñeïp naøy, taâm 
tham duïc sanh khôûi. Baây giôø ñeå sanh taâm yeåm ly, ta haõy laøm baøi keä.” 
Lieàn noùi keä: 

Bò tham duïc che khuaát, 
Höøng höïc thieâu taâm ta. 
Xin Toân giaû A-nan, 
Vì toâi dieät löûa tham. 
Khôûi loøng töø thöông xoùt, 
Phöông tieän vì toâi noùi. 

Toân giaû A-nan noùi keä ñaùp: 
Vì töôûng kia ñieân ñaûo, 
Höøng höïc thieâu taâm ngöôøi. 
Ñoái tònh töôûng xa lìa, 
Nuoâi lôùn loøng tham duïc. 
Neân tu quaùn baát tònh, 
Thöôøng nhaát taâm chaùnh thoï; 
Dieät nhanh löûa tham duïc, 
Chôù ñeå thieâu taâm thaày. 
Quaùn saùt kyõ caùc haønh, 
Khoå, khoâng, cuøng phi ngaõ; 
Buoäc nieäm quaùn thaân chaùnh, 
Tu taäp nhieàu yeåm ly. 
Ñoái voâ töôùng, tu taäp, 
Dieät tröø söû kieâu maïn; 
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Ñoái maïn ñöôïc hieän quaùn, 
Roát raùo ñoái meù khoå. 

Sau khi Toân giaû A-nan noùi nhöõng lôøi naøy, Baø-kyø-xaù nghe nhöõng 
gì Toân giaû noùi, hoan hyû phuïng haønh. 

 
 


